
	

Træningssal FysioDanmark Holstebro 2018 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 
7.00 Lukket Blandet hold 

Lasse & Morten 
Lukket Blandet hold 

Lasse & Morten Selvtræning 
Lukket 

7.30 Selvtræning Selvtræning 
8.00 Blandet hold 

Lone 
Selvtræning Blandet hold 

Lars Blandet hold 
Lotte 

Blandet hold 
Lasse 8.30 Blandet hold 

Mogens 9.00 Blandet hold 
Rickie 

Blandet hold 
Dorte 

Blandet hold 
Lasse 

Selvtræning 
Lørdagsvagt 

9.30 Blandet hold 
Lotte 

Blandet hold 
Lotte 10.00  

Blandet hold 
Dorte 

Selvtræning 
Blandet hold 

Dorte 
10.30 Blandet 

hold 
Anne 

Blandet hold 
Lasse 

Blandet hold 
Bodil 

Blandet hold 
Lasse 

11.00  Blandet hold 
Lasse 

Lukket 

11.30 Blandet hold 
Dorte Lukket hold 

Dorte & Brian 
Blandet hold 

Lars 
Blandet hold 

Rickie 
Blandet hold 

Lone 12.00   
12.30 Blandet hold 

Lasse 
Blandet hold 

Mogens Blandet hold 
Lise 

Vederlagsfri hold 
Brian 13.00 Blandet hold 

Lars 13.30 Blandet hold 
Lars 

Blandet hold 
Lars 

Blandet hold 
Lars 14.00 Blandet hold 

Lasse Selvtræning 14.30 Blandet hold 
Bodil 

Selvtræning 

Blandet hold 
Mogens 15.00 Selvtræning 

15.30 Blandet hold 
Dorte 

Blandet hold 
Lasse 

Selvtræning 
 Lukket 

16.00 
16.30 

Selvtræning Selvtræning 
17.00 Blandet hold 

Mogens 17.30 
18.00 Selvtræning 


