GOLF VINTERTRANING

Er du golfspiller og ensker du at forbedre dit golfspil og gere din krop klar til den nye
seson? Sa deltag pa vores nye vinter golf hold.

Fysio Senderland tilbyder malrettet funktionel golftreening
hvor styrke, stabilitet og bevaegelighed er 1 fokus.

Traeningen foregar pa hold med individuel tilpassede
ovelser efter dit niveau og din fysik.

Du far rad og vejledning i forhold til optimering af dit
golfsving, af fysioterapeuter med mange ars erfaring
indenfor motions og elite golf.

Formalet med treeningen er at forbedre dit golthandicap og
mindske risikoen for skader 1 den kommende sason.

Treningen varetages af fysioterapeuterne
Lasse Rask Amby og Kirsten Maarbjerg.

Hvor:
* Treningssalen hos Fysio Senderland Holstebro

Hvornar:
e Opstart onsdag d. 28 januar 2015
* Traening hver onsdag fra 16.00 — 17.00
Pris for 10 x golf traening:

' Med leegehenvisning 549,20 kr.

8 Uden legehenvisning 700,00 kr.

Der ydes tilskud fra sygeforsikringen Danmark

Tilmelding i receptionen
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